
Invitation til
POWERFUL LADIES

Opstart fredag den 13. oktober kl. 10.00

Sted: BUC, Industrivej 15, 6650 Brørup

Powerful Ladies forløber sig
over 9 gange. 
Det vil være fredage fra kl.
10.00 - 11.00.
Der er plads til 6 deltagere på
holdet.

Er du kvinde?
Bor du i Vejen Kommune?
Ønsker du at få mere motion ind i din hverdag? 
Ønsker du at få et aktivt og socialt fællesskab? 

Lyder det som noget for dig, eller er
du nysgerrig på at høre mere.
Så er du velkommen til at kontakte:
Pernille på tlf. 21 54 36 38 eller
Maria på tlf. 24 25 22 47.

I Powerful Ladies vil vi træne sammen
som et hold. Udover motion vil du få gode
grin og et godt fællesskab ud af Powerful
Ladies. 


